
内閣府認証ＮＰＯ法人 21世紀の食と健康文化会議

人間 を中心とした
新しい食と栄養への取り組み

第1回  市民講座

東京大学 名誉教授　 細谷 憲政
多様化社会に適した正しい食生活の普及に向けて

― 人間栄養学とレギュラトリ・サイエンス ―

対象

日時

場所

主催

演題

文京シビックセンター
（シビックホール　小ホール）

2011年 12月 2日 (金)
18:30～21:00

所在地／東京都文京区春日 1－16－21
TEL 03-3812-7111（文京区役所代表）

― 多様化社会に適した健康・長寿社会を目指して ―

駒澤女子大学 健康栄養学科 准教授　 田中 弥生
新しい栄養学が健康長寿社会を築く

― 臨床栄養の実際活動 ―

日本栄養士会 会長    中村 丁次
健康長寿社会のための正しい食事

― 人間栄養の実践 ―

茨城キリスト教大学 名誉教授　板倉 弘重
食生活から健康と長寿を考える

― 人間栄養学の視点から ―

h u m a n  n u t r i t i o nf o o d  n u t r i t i o n

関連分野に属する専門家・学生・企業

[ \

18:30～18:50

18:50～19:30  

19:30～20:10

20:10～20:50

内閣府認証 NPO法人

s u b j e c t

入場無料
（先着350名）医療・栄養・福祉・教育関係者から、関連団体、学生やインターン、

企業、一般の方まで広くご参加をお待ちしております。

東京メトロ後楽園駅：丸の内線（4a・5番出口）・南北線（5番出口）徒歩 1 分
都営地下鉄春日駅：大江戸線（文京シビックセンター連絡口）徒歩1 分

都営地下鉄春日駅：三田線（文京シビックセンター連絡口）徒歩 1分
JR 総武線 水道橋駅（東口）徒歩 9分

www.21shoku-ken.jp info@21shoku-ken.jp 090-2462-5822お問い合わせ先
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